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Reposapies Ajustable Ergonomico



Reposapiés Ajustable Ergonomico

Caracteristicas:

Evita la tension en la espalda y las molestias en las piernas con el reposapies ajustable ergonodmico.

Sus dos ajustes de altura te permiten apoyar firmemente tus pies para lograr una posicion de trabajo
ergonomica.

La plataforma flotante permite estirar las piernas para mejorar la circulacion
Superficie estilo masaje que mejora la circulacion

Certificado por FIRA International por cumplir los requisitos ergonomicos establecidos en la legislacion
europea sobre salud y seguridad: EN ISO 9241-5.

Fabricado con un 99% de plastico reciclado

Ver video del producto

Especificaciones Técnicas

Referencia 48121-70

Color Negro

Dimensiones (Alto x Ancho x Profundo) 9.52 X 44.76 X 33.33Cm

Peso 1.41 kg

Ajustes en altura 2

Rango en altura 8.5/10.5cm

Tamano plataforma 425x30cCcm

Angulo Hasta 25°

Balanceo Si

Superficie efecto masaje Si

Caracteristicas ) BaLanceo .
Superficie efecto masaje

Codigo embalaje 0077511481215

Cantidad embalaje 2
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https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=bj4gMwbqwiQ&feature=youtu.be

Reposapiés Ajustable Ergonomico

Amplia plataforma

Plataforma flotante que permite estirar las
piernasy estimular la circulacion
sanguinea

Movimiento de balanceo
Ayuda a mejorar la circulacion y reducir la

Altura regulable
Ajustable a dos alturas

Superficie
Efecto masaje para aliviar los pies

fatiga. cansadosy el estres
Reciclabilidad:
Producto Embalaje
1% 1%
1 1
= Reciclable

= No Reciclable
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= Reciclable

= No Reciclable
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Reposapiés Ajustable Ergonomico

Trabaja de manera ergondmica:

Vigila tu postura.
Z O N A 1 Usar un respaldo lumbar y un reposapies
7 puede ayudarte a adquirir la postura

EVITAR TENSIONES mas saludable para trabajar.
EN LA ESPALDA Fellowes |
Como utilizar un reposapiés =1

1. Ajustar laaltura del asiento: Asegurarse que la altura del asiento | W . "’ il
es la adecuada para que los brazos queden paralelos al escritorioy
los codos formen un angulo de 90°:

o~
2. Comprobar el asiento: Ajustar el respaldo del asiento para {
asegurarse que las piernas estan bien apoyadas y que hay espacio s
suficiente para evitar que la silla interfiera con la flexion de la
rodilla. Normalmente 3/4cms.

3. Apoye los pies: Colocar el reposapiées delante de la silla y ajustar la
altura hasta apoyar firmemente los pies en la parte superior.

4 Movimiento: Los reposapiés con movimiento de balanceo o AL
texturas en los pies fomentan el movimiento a lo largo del dia | e
ayudando a mejorar la circulacion y reducir la fatiga

Certificaciones:

Pendiente: EN ISO 9241-5 1999 Requisitos ergondmicos para el trabajo de oficina con terminales

de visualizacion (VDT's): parte 5: 1999, disposicion del puesto de trabajo y requisitos posturales. frainternationc

Mantenimiento:

Limpiar con un pano de microfibra himedo. No utilizar ninguna solucién de limpieza.

Manejo y Almacenamiento: Leer y seguir todas las instrucciones y advertencias antes de usar. Este producto esta
disenado solo para uso en interiores
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Reposapiés Ajustable Ergonomico

Plano Dimensional:

2 ajustes de altura

8.5cm 10.5cm
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